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١

تنفسیداروهاي

فراوردهوهاهیستامینآنتی

سرماخوردگیضدهاي
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٢

داروهاي متیل زانتین

متیل زانتین ھا 
اثربرونکواسپاسم 
را برمی گردانند.
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٧

Salbutamol: ژنریکنام

®Ventolin®,Ventalex: تجارينام

نفسوتنگیآسمضد: داروییدسته

: شیمیایی/ فارماکولوژیکدسته

واثرکوتاه1بتابراي+ و2بتابراي++++ انتخابی)  سمپاتومیمتیک( اگونیست2بتا

.داردکوتاهعمرنیمهسریعاثرشروع

خوراکیفرم(   گرممیلی2قرص،  سیسی5/ گرممیلی2شربت: داروییشکل

) گرممیلی0,1( میکروگرم100استنشاقیاسپري  ،) حملاتبیندرعلایمکنترلبراي

(بخور)نبولایزروگرمیمیلی0,5تزرقی،

نام برندها:

VENTOLIN®(خور" و $
IPRATREX-S®,IPRAVENT 20,(تزر&% HFA ®( اسپري ترکیبی با

,(ایپراتروپیوم ASTHALIN®(بخور و اسپري ),

VENTALEX®,SALBUTREX®,DUOLIN®و COMBIVENT®(اترو"یوم ای)' +ا ترکی-, (+خور

آموزش نحوه مصرف
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١٧

Tiotropium: ژنریکنام

®KP-Tiovaو®Spiriva: تجارينام

نفسوتنگیآسمضد: داروییدسته

صورتبهبیشتر  برونکودیلاتوروکولینرژیکآنتی: شیمیایی/ فارماکولوژیکدسته

M2،کولینرژیکتونافزایشباعثM1. { کندمیمهارراM3پذیربرگشتورقابتی

} شودمیخلطترشحوبرونکواسپاسمموجبAch،M3شدنآزاددرتنظیمینقش

M3وM1ازآهستهوجداM2ازسریعخیلیولیشودمیمتصل3هربهدارواین

شودمیجدا

میکروگرم/دوز0,18استنشاقیکپسول: داروییشکل

تنگیدرمانمنظوربهدارواینکنداثرشروعدلیلبهCOPDنگهدارندهدرمان: کاربرد

.شودمیاستفادهآنازپیشگیريمنظوربهتنهاوشودنمیاستفادهحادنفس

آموزش نحوه مصرف
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٣۴

Cromolin Na: ژنریکنام

®Intal:تجارينام

نفسوتنگیآسمضد: داروییدسته

ضدالتهابیاثرات،سلماستغشاءکنندهپایدار: شیمیایی/ فارماکولوژیکدسته

کانالمهارطریقاز. کندمیاعمالهاآلرژنبهتاخیريواولیهواکنشمهارباراخود

التهابیمدیاتورهايشدنآزادوشدنفعال،شدههاسلماستغشاءباعثکلرهاي

مجاريحادپاسخهمچنین.کندمیمهارتلیالاپیهايسلولوهاادوزینوفیلازرا

.نمایدمیپیشگیريراSO2وسردوخشکهواي،ورزشبههوایی

،®Visicromو®Opticrom®,Allergocrom%2چشمیقطره: داروییشکل

®Rinomexanو®Cromonaseو®Nasocrom%2بینیاسپري

®Cromalو®intalاستنشاقیکپسول

حملاتدرماندروداشتهآلرژیکآسمحملاتدرراپیشگیرينقشتنها:کاربرد

آسمدرهاکورتیکواستروئیدجایگزین،آسمشدیدحملاتتاخیريفاز. نداردجایگاهی

بهبوددرآلرژیکرینیتدرآننقش،  استخوانیرشددرآنهاسوءاثربدلیلاطفال

.استموثر) بینیانسدادواحتقاننهولی(آبریزشوعطسه،خارشمثلعلائمی

روزدربارچندمصرفنیازمندواستپایینعمرنیمه،استاندكآناثربخشی

احساسکمیو. شودمیدهاندرمزهتغییرباعثتنهااستايعارضهبدونداروي

مخاطتحركوسوختگی
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۶۵

– N: ژنریکنام Acetyl cysteine

®Mucosolinو®Oslytو®ACC®,Fluimucil: تجارينام

خلطضد: داروییدسته

سولفیديديپیوندشکستناثراتباموکولیتیک: یمیاییش/ فارماکولوژیکدسته

شکل،. شودمیگلوتاتیونذخایرافزایشباعثواستآنکردنرقیقومخاط

2تزریقیوگرمیمیلی600جوشانقرص،گرمیمیلی200معمولیقرص: دارویی

) ®Exinacو®Hidonac( گرمی

دوتآنتی،شودمیاستفادهدارخلطسرفهعلامتیدرماندرهاقرص: کاربرد

براي( نفروپروتکتیواثراتبانفروپروتکتیواثراتبااکسیدانآنتییک،استامینوفن

،سپتیکشوك،)  داریدحاجبموادیاسیکلوفسفامیدنامطلوباثراتازجلوگیري

ARDS،باشدموثراسترساکسیداتیوکههرجاییودیابت.
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٧۴

-Pneumococcal polysaccharide vaccine (23: ژنریکنام valent)

Pneumovax 23: تجارينام
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٧٨

-Pneumococcal conjugated vaccine (13: ژنریکنام valent)

prevnar 13: تجارينام

شدهفعالغیر،واکسن: داروییدسته

لیتريمیلی0,5تزریقی: داروییشکل

) انسانوحیواندر( نشدهدیدهايعارضههیچتاکنونولیاستCردهبارداريدر

.احتیاطباشودمیترشحکهنیستمعلومشیردهیودر

:مصرفنحوه

و طرفیتی اندیکاسیون داشته باشد بستگی به شرایط بیمار 23و /یا 13اینکه کدام نوع 

دارد که باید به گایدلاین مربوطه مراجعه شود.واکسیناسیون پیشین وي 

یادلتوئیدعضله( عضلانیصورتبهدوزتک) لیترمیلی0,5( دوزکلبزرگسالاندر

ظرفیتی (حالت هاي الف تا 23مطابق دستور العمل تزریق ،)رانمیانهولترالناحیه

تزریقاولبایستمیPCV13،والنت23نوعمتوالیتزریقبهنیازصورتدرپ) 

. دوز اضافه به عنوان یادآور توصیه نمی شود.شود

ماه6-3دوزاولینکه)لیترمیلی0,5دوزهر( دوز3دردوزکلپیونديافراددر

ازبعدماه6آخردوزدرنهایتوفاصلهماهیکباحدافلسومودومدوزوHSCTازبعد

سومدوز
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٨٠

Influenza virus vaccine (inactivated): ژنریکنام

Infuvac,Fluorix,Inflexal,Fluad,vaxigrip: تجارينام

شدهفعالغیر،واکسن: داروییدسته

لیتريمیلی0,5پرشدهقبلازسرنگتزریقی: داروییشکل

فعالغیرهايویروسمختلفسویهچهارازشدهتهیههايژنآنتیواکسناین

مقابلدرفقطمصونیتباشدمیخاصیهايپادتنتولیدباعثکهباشدمیآنفلوآنزا

درموجودهايسویهبانزدیکیمشابهتکهشودمیایجادویروسازهاییسویهآن

وشودمیایجادواکسنتزریقازبعدروز14تقریباًمصونیت.باشندداشتهواکسن

.ماندمیباقیسالیکتاماه6براي

بدلیل. شودنمیتوصیهبارهگیلیانسندرومسابقهومرغتخمبهحساسیتصورتدر

تریقازوشدهبررسیتبازناشیتشنجسابقهواکسنتزریقازبعدتببروزاحتمال

.شودخودداريحادبتبهمبتلاافراددر

منع مصرف در: 

ایبه واکسن آنفلوانزا و ) یلاکسیآنافرینظ(دیشدکیآلرژيسابقه واکنشهايافراد دارا

واکسنياز اجزاکیهر
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٨٣

NMکارخانه سازنده يهاهیبه نوع واکسن و توصتیدوز واکسن با عنازانیتوجه به م

باشد.یمیالزامیسنگروهنیواکسن، در ا

: آنهايفراوردهوسرماخوردگی

Tab: Adult Cold

(Acetaminophen + Phenylephrine + Chlorpheniramine)

Tab: Cold Stop or Coldax

(Acetaminophen + Pseudoephedrine + Diphenhydramine)

Tab: Biolenol Cold (day / night) (Acetaminophen + Phenylephrine + 

Dextromethorphan + Chlorpheniramine)

Tab: Biolenol Cold Forte

 adultاستامینوفنمیزان .کنیدتوجهمختلفهايفرآوردهدراستامینودندوزهايتفاوتبه

coldوbiolenol cold mg 325ولیاستcoldaxو,cold stop mg 500است.

Tab: Antihistamine Decongestant

(Chlorpheniramine + Pseudoephedrine)

Tab: Naprocold

(Naproxen + Pseudoephedrine)

Tab SR: Cetadine

(Cetirizine + Pseudoephedrine)


